
L’adrénaline 
 

                                    J’ai de l’adrénaline quand je fais une évaluation. 

Avec l’adrénaline, mon cerveau explose. 

 

 

On fait de la gymnastique 
 

On fait de la gymnastique. 

Je suis une championne.  

J’ai de l’adrénaline à chaque compétition. 

 

 

On joue au basket, c’est du collectif. 

J’ai fait une échappée 

On a gagné la partie 

Nous sommes des champions. 

 

 
 

On fait une compétition avec tous les CE2. 

Le CE2D a fait une prouesse parce qu’il a gagné. 

On a senti l’adrénaline pendant la compétition! 

 

 

 

Je joue au football avec les pieds 

Je tire des buts 

J’ai fait une prouesse : un saut périlleux avec mes copains. 

Je pense gagner! 

 

 

Je fais une compétition 

C’est un travail collectif. 

Avec mes amis 

On a fait une échappée à la fin de la course. 

On a gagné et on est contents. 

On avait de l’adrénaline 

Et on était contents de finir la course. 


